SEGUNDA-FEIRA
10:15 as 11:15 - Hatha Yoga
18:30 as 19:45 - Hatha Yoga

TERCA-FEIRA
15:00 as 16:15 - Hatha Yoga
19:00 as 20:15 - Hatha Yoga

QUARTA-FEIRA
06:30 as 07:30 - Hatha Yoga
07:45 as 08:45 - Hatha Yoga
19:30 as 20:45 - Hatha Yoga

QUINTA-FEIRA
15:00 as 16:15 - Hatha Yoga
18:30 as 19:45 - Hatha Yoga

SEXTA-FEIRA
09:00 as 10:15 - Hatha Yoga
17:00 as 18:00 - Hatha Yoga

18:30 as 19:30 - Yoga Restaurativo

SABADO
09:00 as 10:15 - Hatha Yoga

10:30 as 11:30 - Yoga p/ Gestantes

INFORMAGOES:

(1197719-9914
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HORARIOS
DAS
PRATICAS

==

O aluno mensalista pode praticar em qualquer horario da grade, conforme o numero de aulas contratadas.

Hatha Yoga - Pratica mais tradicional, utilizamos os asanas (posturas) em conjunto com exercicios respiratorios e a
meditacdo para promocao da saude e bem-estar fisico e mental. Todos sao bem-vindos, os alunos iniciantes ou

aqueles que ja praticam!

Yoga para Gestantes - Pratica de Hatha Yoga com variacbes cuidadosamente pensadas para este momento

especial das gestantes.

Yoga Restaurativo - Pratica mais passiva com asanas de relaxamento, para cultivar a pausa e entrega. Nesta
modalidade realizamos posturas deitadas no solo, com auxilio de acessorios. E uma pratica meditativa e

introspectiva, bem tranquila para finalzar a semana com um momento de autocuidado.



